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“Als je niet meer beter wordt…”  

Elk jaar krijgen 80.000 mensen in Nederland te horen krijgen dat ze niet meer beter 
worden. Zij zijn terminaal ziek en hebben nog een beperkte tijd te leven. Het begin van 
een verwarrende en moeilijke periode met veel vragen.  
Om een antwoord te geven op die vragen, ontwikkelt de Second Chance Foundation vi-
deomateriaal dat op 10 oktober 2008 op een website en op dvd beschikbaar komt. Daar-
op vertellen terminale patiënten aan hun lotgenoten over de keuzen waarvoor zij ge-
plaatst werden, de dilemma’s waarmee ze werden geconfronteerd en de beslissingen die 
zij moesten nemen.  

Het zichtbaar en bespreekbaar maken van de dilemma’s die zich in de laatste levensfase 
voordoen en het aanreiken van ervaringen van anderen, zijn de handreikingen die het 
project biedt. De grondgedachte hierbij is dat dit kan helpen bij het maken van eigen 
keuzes, bij het ervaren van minder eenzaamheid en bij het vinden van zingeving om het 
leven zo goed mogelijk af te sluiten.  

Onderwerpen die aan de orde komen zijn onder meer: welke betekenis hebben wilsver-
klaringen? Hoe neem ik afscheid van mijn dierbaren? Wat is palliatieve zorg en wat mag 
je van je huisarts verwachten? Thuis sterven of in een hospice?. Een bijzonder gegeven 
is dat de hoofdpersonen in de video zelf terminaal ziek zijn. Zij vinden het belangrijk om 
hun ervaringen te delen met lotgenoten en besteden daarom een deel van hun kostbare 
tijd en energie aan dit project.  

De DVD zal via verschillende kanalen worden gedistribueerd en is vanaf 10 oktober te bekijken 
op het internet. Het project wordt door verschillende maatschappelijke organisaties met subsi-
die en kennis ondersteund. Een overzicht van partners en subsidiënten vindt u op de website.  


